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「

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

」

 
 

 
 

 
 

 
 

 

狭

山

台

道

場

 

濱

野

 

夕

起

子

 

 

 

二

十

歳

の

時

に

始

め

た

合

気

道

で

す

が

、

気

が

つ

け

ば

二

十

一

年

。

こ

ん

な

に

長

い

間

お

稽

古

を

続

け

ら

れ

た

の

も

畑

山

道

場

長

を

は

じ

め

先

生

方

、

先

輩

や

仲

間

た

ち

の

お

か

げ

だ

と

改

め

て

感

謝

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

。
 

 

合

気

道

を

始

め

た

こ

と

で

私

は

生

涯

向

上

心

を

追

い

か

け

る

こ

と

が

で

き

る

趣

味

を

得

ら

れ

た

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 

 

後

ろ

の

受

け

身

か

ら

始

ま

り

、

技

を

覚

え

前

の

受

け

身

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

た

技

を

覚

え

、

と

筋

肉

痛

や

打

撲

に

な

り

な

が

ら

も

気

が

付

け

ば

毎

週

の

お

稽

古

は

生

活

の

一

部

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

あ

る

程

度

の

年

数

が

た

っ

た

頃

か

ら

「

何

と

な

く

だ

い

た

い

で

き

る

」

と

い

う

時

期

が

続

き

ま

し

た

。

そ

れ

が

悪

い

こ

と

だ

と

も

思

わ

ず

楽

し

く

お

稽

古

を

す

る

日

々

は

変

わ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

あ

る

時

ふ

と

も

う

少

し

何

か

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

の

で

は

な

い
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か

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

自

分

の

理

想

と

す

る

合

気

道

と

い

う

も

の

を

う

っ

す

ら

な

が

ら

も

思

い

描

く

よ

う

に

な

っ

た

の

も

同

じ

こ

ろ

か

ら

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 

 
 

 

向

上

心

を

忘

れ

ず

に

い

ら

れ

る

、

こ

の

こ

と

が

ま

さ

し

く

お

稽

古

で

得

た

も

の

で

あ

る

と

思

わ

れ

ま

す

。

技

を

覚

え

る

、

形

を

整

え

る

、

力

を

出

す

、

加

減

を

す

る

、

相

手

に

合

わ

せ

る

と

い

っ

た

基

本

と

な

る

お

稽

古

を

続

け

な

が

ら

自

分

の

ペ

ー

ス

で

向

上

を

目

指

し

ま

す

。

 

こ

の

先

１

０

年

２

０

年

と

少

し

で

も

理

想

の

合

気

道

を

目

指

し

て

精

進

し

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。

 

 

自

分

の

技

に

磨

き

を

か

け

て

い

く

と

共

に

仲

間

た

ち

と

切

磋

琢

磨

し

、

後

輩

た

ち

の

上

達

の

お

手

伝

い

が

で

き

れ

ば

と

日

々

努

力

を

重

ね

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

 


