
 
 

 

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

　

　

　

　

　

鍵

山

合

気

道

会

　

　

岸

　

功

治

　

仕

事

の

性

格

上

座

っ

て

い

る

時

間

の

長

い

私

が

、

運

動

不

足

解

消

の

た

め

に

と

合

気

道

の

稽

古

を

始

め

て

か

ら

二

十

年

近

く

に

な

り

ま

す

。

　

何

故

こ

ん

な

に

も

長

い

間

合

気

道

の

稽

古

を

続

け

て

こ

ら

れ

た

の

か

自

分

で

も

不

思

議

に

思

い

ま

す

。

　

私

の

場

合

に

は

今

日

ま

で

家

族

全

員

で

一

所

に

稽

古

を

す

る

こ

と

が

出

来

て

い

る

こ

と

も

そ

の

理

由

の

一

つ

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

子

供

達

が

ま

だ

幼

い

頃

よ

り

共

に

道

場

に

通

っ

て

い

る

た

め

稽

古

そ

の

も

の

が

生

活

の

一

部

に

な

っ

て

お

り

、

合

気

道

が

お

互

い

の

共

通

の

話

題

の

提

供

者

に

な

っ

て

く

れ

て

い

る

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

。

　

ま

た

合

気

道

は

形

稽

古

を

中

心

に

行

い

ま

す

の

で

体

の

大

小

に

関

わ

ら

ず

、

色

々

な

人

達

と

稽

古

が

出

来

る

こ

と

も

私

に

と

っ

て

は

合

気

道

の

稽

古

を

す

る

上

で

の

魅

力

の

一

つ

に

な

っ

て

い

ま

す

。

　

毎

回

行

う

稽

古

は

、

見

た

目

に

は

同

じ

よ

う

な

こ

と

の

繰

り

返

し

で

す

が

、

稽

古

相

手

に

よ

っ

て

、

ま



た

自

分

の

体

調

、

心

の

変

化

、

習

熟

度

に

よ

っ

て

同

じ

技

の

稽

古

を

し

て

い

て

も

少

し

ず

つ

そ

の

内

容

は

変

化

し

て

い

る

様

な

気

が

し

て

毎

回

新

鮮

な

気

持

ち

で

稽

古

す

る

こ

と

が

出

来

、

合

気

道

の

奥

深

さ

が

感

じ

ら

れ

ま

す

。

特

に

合

気

道

の

稽

古

を

続

け

て

い

て

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

た

こ

と

は

、

自

分

の

心

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

こ

と

の

難

し

さ

と

自

分

の

体

は

自

分

の

思

う

よ

う

に

は

動

か

な

い

も

の

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

少

し

で

も

相

手

の

動

き

に

自

分

の

気

持

ち

が

囚

わ

れ

、

強

く

投

げ

よ

う

と

考

え

る

と

、

た

ち

ま

ち

自

分

の

体

に

無

駄

な

力

が

入

り

バ

ラ

ン

ス

を

崩

し

、

思

う

よ

う

に

技

が

か

か

ら

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

合

気

道

は

稽

古

を

す

る

た

び

に

囚

わ

れ

な

い

心

が

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

偏

ら

な

い

体

捌

き

に

繋

が

り

、

そ

れ

が

稽

古

相

手

と

の

調

和

に

も

繋

が

り

、

そ

し

て

全

て

が

整

っ

た

時

に

お

互

い

が

気

持

ち

の

良

い

稽

古

を

す

る

こ

と

が

出

来

る

こ

と

を

教

え

て

く

れ

て

い

る

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

　

こ

れ

か

れ

も

厳

し

さ

の

内

に

も

こ

の

様

な

偏

ら

な

い

心

と

体

、

そ

し

て

相

手

を

尊

重

す

る

気

持

ち

を

忘



れ

ず

、

稽

古

を

続

け

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。


