
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 

 
 

 
 

 
 

 

狭

山

台

道

場

 
 

古

口

 

保

久

 

 

早

い

も

の

で

合

気

道

を

畑

山

先

生

の

下

で

始

め

て

か

ら

二

十

年

以

上

が

経

ち

ま

し

た

。

学

生

時

代

に

色

々

な

ス

ポ

ー

ツ

に

手

を

出

し

て

は

長

続

き

し

な

か

っ

た

私

に

と

っ

て

自

分

で

も

驚

く

年

月

と

な

り

ま

し

た

 

 

合

気

道

と

は

私

に

と

っ

て

な

ん

な

の

だ

ろ

う

か

。

 

 

人

に

聞

か

れ

れ

ば

趣

味

と

し

て

話

を

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

が

、

例

え

ば

映

画

を

観

た

り

、

美

術

館

に

出

向

い

て

絵

画

に

触

れ

た

り

す

る

私

の

他

の

趣

味

と

は

明

ら

か

に

違

っ

て

い

て

同

列

に

並

べ

る

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。

 

 

合

気

道

の

稽

古

は

自

分

の

生

き

方

を

映

す

鏡

の

よ

う

な

も

の

で

す

。

 

し

っ

か

り

と

生

き

て

い

る

と

き

に

は

稽

古

も

し

っ

か

り

で

き

て

い

ま

す

。

反

対

に

心

が

平

穏

で

な

い

時

に

は

技

が

雑

に

な

っ

た

り

、

体

が

力

ん

だ

り

し

て

し

ま

う

の

で

す

。

 

ま

た

、

私

が

本

質

的

に

持

っ

て

い

る

心

の

灰

汁

と

い

う

か

ク

セ

の

よ

う

な

も

の

は

普

段

の

暮

ら

し

の

中



 

 

 

20 × 20 

で

は

隠

れ

て

い

る

の

で

す

が

、

稽

古

で

体

を

動

か

す

と

止

め

具

が

緩

ん

で

顔

を

出

す

こ

と

が

あ

る

。

こ

れ

の

存

在

を

稽

古

で

確

認

で

き

る

。

そ

し

て

普

段

の

暮

ら

し

の

場

に

戻

っ

た

時

に

は

も

う

少

し

謙

虚

に

、

実

直

に

暮

ら

し

直

し

を

し

て

み

よ

う

と

い

う

こ

と

に

思

い

至

ら

せ

て

く

れ

る

の

で

す

。

 

つ

ま

り

合

気

道

の

稽

古

は

私

に

と

っ

て

単

な

る

ス

ポ

ー

ツ

で

は

な

く

、

日

常

と

地

続

き

で

あ

り

、

自

分

を

見

つ

め

直

す

機

会

を

与

え

て

く

れ

る

の

で

す

。

 

 

ま

た

、

私

よ

り

も

年

上

の

方

々

の

生

き

方

、

年

齢

の

重

ね

方

を

道

場

で

お

会

い

し

て

拝

見

で

き

る

こ

と

も

、

こ

れ

か

ら

自

分

が

生

き

て

い

く

上

で

の

大

き

な

励

み

と

な

り

、

指

針

と

な

っ

て

い

ま

す

。

 

 

最

後

に

若

い

仲

間

に

ひ

と

言

だ

け

。

 

 

も

し

今

、

仮

に

あ

な

た

が

合

気

道

に

少

し

飽

き

て

い

る

と

し

て

も

、

休

み

な

が

ら

で

も

い

い

か

ら

辞

め

な

い

で

続

け

て

欲

し

い

の

で

す

。

 

 

そ

れ

は

続

け

る

こ

と

で

技

の

体

得

の

度

合

い

が

深

ま

る

、

所

謂

技

が

効

く

よ

う

に

な

っ

て

お

も

し

ろ

い

と

い

う

こ

と

も

勿

論

あ

り

ま

す

が

、

軽

佻

浮

薄

で

騒



 

 

 

20 × 20 

々

し

く

て

勝

ち

組

負

け

組

と

い

う

嫌

な

言

葉

が

あ

る

時

代

を

生

き

て

い

か

な

け

れ

ば

い

け

な

い

な

か

で

、

学

校

や

仕

事

場

や

家

庭

と

は

切

り

離

さ

れ

た

道

場

と

い

う

空

間

に

敢

え

て

身

を

置

い

て

、

パ

ソ

コ

ン

も

携

帯

も

使

え

な

い

時

間

を

持

ち

、

勝

ち

負

け

を

競

わ

な

い

、

自

分

と

対

話

す

る

武

道

で

あ

る

合

気

道

を

続

け

る

意

義

は

大

き

い

と

思

う

の

で

す

。

 

さ

ら

に

、

師

と

呼

べ

る

人

が

自

分

に

は

い

る

と

い

う

喜

び

と

心

強

さ

も

年

月

を

経

る

に

し

た

が

っ

て

感

じ

て

い

き

ま

す

。

 

 

肩

の

力

を

抜

い

て

ゆ

っ

く

り

呼

吸

し

て

稽

古

し

て

み

ま

せ

ん

か

。

 

 


