
 

 

 

20 × 20 

 
 

 
 

 

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 

近

藤

五

十

次

 

 

運

動

不

足

を

気

に

し

て

い

た

折

、

狭

山

台

に

合

気

道

の

道

場

開

き

の

広

告

を

見

て

ど

ん

な

武

道

だ

ろ

う

と

見

学

に

出

向

い

て

、

初

め

て

合

気

道

を

見

た

。

 

畑

山

先

生

を

は

じ

め

会

員

の

方

々

の

演

技

を

拝

見

し

、

私

が

見

て

来

た

、

又

、

考

え

て

い

た

武

道

と

は

何

か

少

し

異

質

の

物

を

感

じ

、

激

し

さ

の

内

に

も

何

と

な

く

優

し

さ

が

感

じ

ら

れ

、

心

惹

か

れ

る

物

が

有

り

、

誘

わ

れ

る

侭

入

会

し

練

習

に

通

う

様

に

な

っ

て

い

た

。

 

し

か

し

既

に

五

十

歳

半

ば

で

体

力

、

運

動

能

力

も

衰

え

不

安

に

思

い

な

が

ら

も

、

こ

れ

位

な

ら

ば

と

思

い

な

が

ら

も

実

際

に

や

っ

て

見

て

思

っ

て

い

た

以

上

に

体

が

動

か

な

い

事

に

驚

き

、

改

め

て

自

分

の

不

摂

生

が

思

い

知

ら

さ

れ

た

の

だ

っ

た

。

 

畑

山

先

生

を

は

じ

め

指

導

員

及

び

、

会

員

の

方

々

の

熱

心

な

指

導

の

お

陰

で

何

と

か

出

来

る

様

に

な

り

不

安

な

気

持

ち

が

薄

れ

る

と

、

面

白

く

な

っ

て

来

た

の

だ

ろ

う

。

 



 

 

 

20 × 20 

心

の

な

か

で

は

、

い

い

年

を

し

て

今

さ

ら

何

を

、

と

躊

躇

し

つ

つ

も

道

場

へ

通

っ

て

い

る

の

だ

っ

た

。

 

少

し

ず

つ

技

を

覚

え

て

来

る

と

、

最

初

の

内

は

何

げ

な

く

形

だ

け

を

覚

え

て

い

た

の

だ

が

、

な

ぜ

人

を

こ

ん

な

に

簡

単

に

投

げ

倒

せ

る

の

か

不

思

議

に

思

い

、

先

生

を

は

じ

め

会

員

の

方

々

に

教

え

を

乞

い

な

が

ら

繰

り

返

し

繰

り

返

し

練

習

を

し

て

い

る

と

、

実

に

巧

妙

、

精

密

に

考

え

ら

れ

た

技

に

内

心

驚

き

納

得

し

な

が

ら

も

、

な

か

な

か

修

得

出

来

な

い

も

ど

か

し

さ

を

感

じ

つ

つ

練

習

に

励

み

、

ど

う

に

か

自

分

な

り

に

技

を

修

得

出

来

た

と

思

い

、

有

段

者

に

試

し

て

み

る

と

、

い

と

も

簡

単

に

崩

さ

れ

、

ま

た

挑

ん

で

は

崩

さ

れ

て

畳

に

転

が

さ

れ

て

い

て

技

の

難

し

さ

を

思

い

知

ら

さ

れ

た

。

 

何

事

も

急

が

ず

、

欲

張

ら

ず

、

地

道

に

稽

古

を

積

み

重

ね

る

こ

と

が

、

上

達

の

一

番

早

道

だ

と

思

い

知

っ

た

の

だ

っ

た

。

 

振

り

返

れ

ば

合

気

道

を

始

め

て

二

十

年

に

な

る

。

 

良

く

続

い

た

も

の

だ

。

継

続

は

力

な

り

、

こ

れ

も

今

に

な

り

実

感

し

た

思

い

で

あ

る

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
自

分

な

り

に

少

し

は

上

達

し

て

い

る

で

あ

ろ

う

。

 

 

只

、

強

く

な

る

と

言

う

よ

り

も

、

合

気

道

を

続

け

て

、

練

習

を

す

る

事

に

依

り

培

わ

れ

た

精

神

力

、

そ

し

て

鍛

え

ら

れ

、

丈

夫

な

身

体

を

得

た

事

に

感

謝

し

、

 

さ

ら

に

、

先

生

を

は

じ

め

多

く

の

会

員

の

方

々

と

、

交

流

が

出

来

、

楽

し

く

練

習

が

出

来

、

色

々

な

事

を

学

べ

、

今

で

は

合

気

道

が

心

の

拠

り

所

と

な

っ

て

い

る

。

 

 

畑

山

先

生

を

は

じ

め

、

会

員

の

皆

様

に

感

謝

し

つ

つ

、

こ

れ

か

ら

も

合

気

道

に

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

。

 


