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合

気

道

で

得

た

も

の
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森

本

 

琢

磨

 

 

 

合

気

道

は

私

の

人

生

に

お

い

て

フ

ィ

ジ

カ

ル

・

メ

ン

タ

ル

の

両

面

、

更

に

は

人

格

形

成

に

お

い

て

最

も

影

響

を

与

え

た

財

産

で

あ

る

。

１

９

歳

の

春

、

大

学

入

学

を

機

に

合

気

道

に

出

会

い

、

人

生

で

最

大

の

転

換

期

を

迎

え

た

と

い

っ

て

も

過

言

で

は

な

い

。

 

 

合

気

道

は

、

特

に

私

に

良

好

な

人

間

関

係

構

築

が

成

否

を

分

け

る

仕

事

に

お

い

て

大

き

な

影

響

を

与

え

て

く

れ

た

と

考

え

て

い

る

。

 

 

合

気

道

は

試

合

が

無

い

と

い

う

性

質

上

、

型

稽

古

に

終

始

す

る

た

め

「

取

り

／

受

け

」、

「

攻

撃

す

る

側

／

攻

撃

を

受

け

る

側

」

と

役

割

を

決

め

て

研

鑽

を

積

む

必

要

が

あ

る

。

つ

ま

り

勝

敗

と

い

う

概

念

を

捨

て

、

「

受

け

」

は

「

取

り

」

の

動

き

を

否

定

せ

ず

に

ひ

た

す

ら

に

中

心

を

攻

め

、

ま

た

「

取

り

」

は

真

摯

に

「

受

け

」

の

攻

め

を

感

じ

取

り

淀

み

な

く

技

に

繋

げ

、

そ

し

て

「

受

け

」

は

そ

の

技

を

邪

魔

す

る

の

で

も

な

く

、

逃

げ

る

の

で

も

な

く

、

真

摯

に

受

け

を

取

る

必
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要

が

あ

る

と

考

え

て

い

る

。

そ

う

し

た

プ

ロ

セ

ス

を

実

践

す

る

こ

と

で

、

自

然

と

笑

み

が

こ

ぼ

れ

、

初

め

て

良

い

稽

古

と

な

る

の

で

あ

る

。

 

 

こ

れ

は

理

想

的

か

つ

平

和

な

人

間

関

係

の

構

築

と

全

く

同

じ

で

は

な

い

か

と

私

は

考

え

て

い

る

。

な

ぜ

な

ら

、

良

好

な

人

間

関

係

と

い

う

も

の

は

す

べ

か

ら

く

信

頼

関

係

な

く

し

て

成

立

し

得

ず

、

こ

の

信

頼

と

い

う

も

の

は

互

い

に

真

摯

に

ひ

た

む

き

に

向

き

合

え

た

時

に

生

ま

れ

る

の

だ

と

い

う

の

が

私

の

合

気

道

の

稽

古

を

通

し

て

得

た

持

論

で

あ

る

か

ら

だ

。

つ

ま

り

相

手

の

中

心

、

つ

ま

り

「

こ

こ

ろ

」

を

否

定

せ

ず

、

か

つ

表

面

的

な

、

ま

た

上

の

空

で

は

な

く

最

後

の

最

後

ま

で

諦

め

ず

に

向

き

合

う

こ

と

で

互

い

に

柔

和

な

顔

で

信

頼

関

係

を

築

け

る

の

で

あ

る

。

 

 

昨

今

の

風

潮

な

の

か

、

上

辺

の

み

を

取

り

繕

っ

て

波

風

を

立

て

ず

に

遣

り

過

ご

す

、

そ

ん

な

人

間

関

係

が

横

行

し

て

い

る

よ

う

に

見

受

け

ら

れ

る

様

に

感

じ

る

。

し

か

し

、

逆

に

そ

れ

が

人

間

社

会

の

孤

独

感

を

助

長

し

て

い

る

よ

う

に

思

わ

れ

る

。

だ

か

ら

こ

そ

今

、

多

く

の

人

に

合

気

道

の

よ

う

な

稽

古

方

法

を

通

じ

て
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よ

り

良

い

人

間

関

係

、

果

て

は

社

会

を

築

く

気

付

き

を

知

っ

て

ほ

し

い

と

考

え

て

い

る

。

 

 

こ

の

気

付

き

が

、

私

が

合

気

道

で

得

た

大

き

な

宝

物

で

あ

る

。

 


