
 

 

 

20 × 20 

 
 

「

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

」

 

湘

北

厚

木

合

気

会

 

西

井

 

千

尋

 

 

今

か

ら

二

十

年

ほ

ど

前

、

息

子

が

小

学

校

に

上

が

る

際

、

何

か

武

道

を

習

わ

せ

た

い

と

出

会

っ

た

の

が

合

気

道

で

し

た

。

そ

の

息

子

も

今

で

は

社

会

人

と

な

り

合

気

道

は

止

め

る

こ

と

な

く

続

い

て

お

り

ま

す

。

私

に

と

っ

て

合

気

道

は

、

一

つ

子

育

て

と

し

て

よ

く

ぞ

出

会

え

た

と

実

感

し

て

い

ま

す

。

 

私

自

身

子

供

ク

ラ

ス

の

見

学

か

ら

、

先

生

の

「

一

緒

に

や

っ

て

み

て

は

？

」

の

お

声

か

け

で

始

ま

り

ま

し

た

。

い

つ

の

間

に

か

ス

ト

イ

ッ

ク

に

夢

中

に

な

り

、

初

段

審

査

の

前

に

は

先

生

か

ら

「

周

り

が

み

え

て

い

な

い

」

と

注

意

を

受

け

る

ほ

ど

で

し

た

。

家

庭

と

仕

事

、

育

児

に

追

わ

れ

る

生

活

に

お

い

て

唯

一

道

場

は

自

分

が

自

分

で

い

ら

れ

る

場

所

だ

っ

た

の

で

す

。

 

同

じ

趣

味

を

持

つ

仲

間

と

の

交

流

は

楽

し

く

、

お

互

い

尊

重

し

あ

い

、

年

齢

幅

の

あ

る

合

気

道

仲

間

か

ら

色

々

な

影

響

を

受

け

る

事

は

有

意

義

で

し

た

。

 

十

年

ほ

ど

た

っ

た

頃

、

私

に

変

化

が

起

き

始

め

ま

し

た

。

自

分

は

本

当

は

何

が

し

た

い

の

か

？

・

・

・

。



 

 

 

20 × 20 

自

分

の

内

に

あ

る

奥

深

い

本

音

が

わ

か

ら

な

い

と

、

独

り

よ

が

り

の

価

値

観

に

支

配

さ

れ

、

本

当

は

自

分

に

必

要

の

な

い

も

の

を

必

要

と

思

い

込

み

、

欲

求

に

人

生

を

振

り

回

さ

れ

る

の

で

は

？

自

分

の

や

り

た

い

合

気

道

と

は

？

師

と

仰

げ

る

人

に

出

会

え

て

い

る

の

か

？

良

師

三

年

と

は

？

等

々

。

自

分

の

体

の

内

側

に

耳

を

傾

け

る

日

々

が

続

き

ま

し

た

。

そ

ん

な

中

、

合

気

道

を

通

し

た

縁

で

六

年

前

ミ

ャ

ン

マ

ー

に

行

く

機

会

が

あ

り

ま

し

た

。

日

本

と

ミ

ャ

ン

マ

ー

の

青

少

年

に

対

し

合

気

道

を

通

し

て

の

色

々

な

目

的

を

知

り

、

大

学

生

だ

っ

た

息

子

も

同

行

し

て

の

訪

問

で

し

た

。

そ

の

経

験

は

日

本

で

合

気

道

を

続

け

ら

れ

る

環

境

に

あ

る

こ

と

に

感

謝

し

、

人

生

か

ら

問

題

が

消

え

る

こ

と

は

な

く

欲

望

も

き

り

が

な

い

。

又

求

め

て

こ

れ

で

よ

し

と

い

う

こ

と

も

な

い

。

そ

う

だ

レ

ジ

リ

エ

ン

ス

（

ス

ト

レ

ス

の

対

極

で

す

が

）

で

い

こ

う

と

思

っ

た

の

で

し

た

。

 

私

は

合

気

道

を

武

道

と

し

て

の

観

点

で

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

三

年

前

か

ら

古

武

道

に

も

興

味

を

持

ち

、

他

の

武

道

に

触

れ

る

こ

と

に

よ

り

合

気

道

の



 

 

 

20 × 20 

素

晴

ら

し

さ

を

改

め

て

感

じ

て

い

ま

す

。

 

あ

る

作

家

が

、

（

武

道

を

人

の

「

姿

勢

」

と

感

じ

、

心

の

姿

勢

、

生

き

方

全

体

を

示

し

て

い

る

も

の

だ

ろ

う

）

と

書

か

れ

た

の

が

今

心

に

響

い

て

い

ま

す

。

 

合

気

道

は

一

人

一

人

の

心

の

成

長

と

、

人

と

人

と

の

調

和

を

大

切

に

し

ま

す

。

 

人

は

関

係

の

中

で

生

き

ま

す

。

関

係

と

は

た

だ

何

と

な

く

付

き

合

っ

て

い

る

事

で

は

な

く

独

立

し

た

人

格

と

人

格

が

向

き

合

っ

て

対

話

す

る

こ

と

で

始

ま

り

、

人

が

一

人

で

生

き

て

い

け

な

い

よ

う

に

、

正

し

い

関

係

を

深

め

る

こ

と

で

心

が

成

長

し

、

人

が

生

き

る

の

に

真

に

必

要

な

の

は

物

で

な

く

、

心

と

そ

れ

を

育

む

人

間

関

係

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

人

生

の

マ

ス

タ

ー

キ

ー

は

人

間

関

係

。

私

が

合

気

道

の

稽

古

で

そ

の

マ

ス

タ

ー

キ

ー

を

得

ま

し

た

。

 

こ

れ

か

ら

も

武

道

で

あ

る

合

気

道

を

続

け

、

し

な

や

か

に

歩

ん

で

い

き

た

い

で

す

。

 


