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合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 

 
 

 
 

 
 

入

間

市

合

気

道

会

 

齋

藤

 

正

子

 

 

 

合

気

道

と

の

出

会

い

は

、

二

〇

代

の

頃

、

友

達

が

持

っ

て

き

て

く

れ

た

合

気

道

教

室

が

開

か

れ

る

と

い

う

、

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

を

見

た

こ

と

が

き

っ

か

け

で

あ

っ

た

。

合

気

道

と

は

初

め

て

聞

く

武

道

だ

っ

た

た

め

、

興

味

を

持

ち

見

学

に

行

っ

た

。

袴

の

男

性

が

、

豪

快

に

投

げ

飛

ば

す

姿

を

見

て

、

驚

く

と

同

時

に

自

分

も

や

っ

て

み

た

い

と

思

い

入

会

し

た

。

畑

山

先

生

の

ご

指

導

の

下

、

本

川

越

道

場

に

て

厳

し

く

、

そ

し

て

楽

し

く

五

年

間

稽

古

に

専

念

す

る

。

そ

の

後

、

結

婚

を

機

に

一

度

合

気

道

か

ら

離

れ

、

子

育

て

に

専

念

す

る

日

々

を

送

っ

た

。

 

 

あ

る

日

、

子

供

と

公

園

で

遊

ん

で

い

た

と

こ

ろ

、

お

子

さ

ん

を

連

れ

て

来

て

い

た

畑

山

先

生

と

、

偶

然

再

会

し

話

し

た

。

数

年

後

、

小

学

校

の

家

庭

教

育

学

級

で

、

講

師

と

し

て

来

て

い

た

畑

山

先

生

と

、

再

び

お

会

い

し

た

。

講

習

会

で

久

し

ぶ

り

に

合

気

道

に

ふ

れ

た

こ

と

で

復

帰

し

た

い

と

い

う

気

持

ち

が

強

ま

っ
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た

。

そ

し

て

、

息

子

の

身

体

が

弱

か

っ

た

た

め

子

供

ク

ラ

ス

に

入

会

さ

せ

、

私

も

十

一

年

の

ブ

ラ

ン

ク

を

経

て

復

帰

し

た

。

そ

れ

か

ら

十

六

年

、

今

で

は

生

活

の

一

部

に

な

っ

て

い

る

。

し

か

し

、

そ

れ

で

も

順

調

に

合

気

道

を

続

け

ら

れ

た

わ

け

で

も

な

く

、

困

難

な

時

期

も

あ

っ

た

。

そ

れ

は

、

私

自

身

の

怪

我

や

病

気

に

よ

る

手

術

、

入

院

、

主

人

の

病

気

に

よ

る

入

院

、

さ

ら

に

、

義

理

両

親

の

長

い

介

護

生

活

と

い

っ

た

こ

と

が

あ

り

、

合

気

道

が

続

け

ら

れ

な

い

の

で

は

な

い

か

、

と

思

い

悩

む

時

が

あ

っ

た

。

だ

が

、

や

め

る

と

い

う

考

え

は

な

か

っ

た

。

ど

ん

な

に

介

護

で

疲

れ

て

い

て

も

必

ず

稽

古

に

行

く

、

そ

し

て

、

頭

の

中

は

合

気

道

の

事

だ

け

考

え

る

、

道

場

の

方

々

と

楽

し

く

稽

古

し

元

気

な

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

も

ら

う

、

そ

の

よ

う

に

考

え

る

こ

と

で

ま

た

、

自

宅

に

帰

り

介

護

を

頑

張

れ

た

。

 

 

さ

て

、

こ

こ

ま

で

述

べ

て

き

た

こ

と

を

ふ

ま

え

て

 

私

に

と

っ

て

、

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

は

、

四

つ

あ

る

。

一

つ

目

、

物

事

を

前

向

き

に

と

ら

え

る

こ

と

が

出

来

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

、

二

つ

目

、

多

く



 

 

 

20 × 20 

の

友

人

を

得

ら

れ

た

こ

と

、

三

つ

目

、

道

場

に

行

き

、

好

き

な

事

に

集

中

す

る

時

間

を

持

て

る

こ

と

、

最

後

に

、

自

分

に

と

っ

て

精

神

的

な

支

え

で

も

あ

る

。

 

 

親

子

で

合

気

道

が

出

来

る

こ

と

を

感

謝

し

、

畑

山

先

生

、

弘

先

生

、

諸

先

生

方

の

ご

指

導

の

下

、

美

し

く

、

力

強

く

、

華

麗

に

技

を

決

め

ら

れ

る

合

気

道

を

目

指

し

て

、

今

後

も

努

力

し

続

け

る

。

 


