
 

 

20 × 20

 
合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鍵

山

合

気

道

会

 
 

佐

々

木

 

賢

 

初

め

て

合

気

道

に

出

会

っ

た

の

は

大

学

の

キ

ャ

ン

パ

ス

で

の

新

入

生

向

け

の

演

武

で

あ

っ

た

。

次

々

繰

り

広

げ

ら

れ

る

技

に

、

華

麗

な

武

道

だ

な

と

思

い

な

が

ら

観

て

い

る

と

道

場

見

学

に

誘

わ

れ

、

気

が

つ

く

と

古

道

着

を

着

て

畳

の

上

を

転

が

っ

て

い

た

。

入

部

し

て

み

る

と

、

最

初

の

印

象

か

ら

は

か

け

離

れ

た

体

育

会

系

の

厳

し

い

稽

古

が

待

っ

て

い

た

。

こ

う

し

た

稽

古

を

四

年

間

や

り

遂

げ

た

事

で

、

体

力

的

に

も

精

神

的

に

も

自

分

に

大

き

な

自

信

を

得

る

こ

と

が

で

き

た

。

と

同

時

に

こ

う

し

た

経

験

を

共

に

し

た

同

期

、

先

輩

、

後

輩

は

今

と

な

っ

て

も

会

え

ば

す

ぐ

に

心

許

せ

る

関

係

で

あ

り

私

の

大

き

な

財

産

で

も

あ

る

。

 

大

学

を

卒

業

し

て

か

ら

は

、

下

宿

の

近

所

に

あ

っ

た

小

林

道

場

に

お

世

話

に

な

っ

た

。

こ

こ

で

ま

ず

感

じ

た

の

は

、

文

字

通

り

老

若

男

女

様

々

な

人

が

稽

古

を

し

て

い

る

事

の

新

鮮

さ

だ

っ

た

。

学

生

時

代

は

、

年

頃

は

同

じ

で

、

稽

古

量

、

技

量

に

し

て

も

同

じ

よ

う

な

レ

ベ

ル

の

者

達

の

み

と

の

稽

古

で

あ

り

、

自

分
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合

気

道

は

相

手

に

係

わ

ら

ず

い

つ

も

同

じ

調

子

で

や

っ

て

い

る

事

に

初

め

て

気

が

つ

い

た

。

も

う

一

つ

は

合

気

道

に

対

す

る

自

由

な

感

覚

で

あ

る

。

今

ま

で

は

部

の

中

で

先

輩

や

幹

部

と

し

て

の

立

場

を

背

負

っ

て

い

る

窮

屈

さ

が

あ

っ

た

が

、

小

林

道

場

の

自

由

な

雰

囲

気

と

と

も

に

様

々

な

人

と

の

肩

の

力

を

抜

い

た

稽

古

で

合

気

道

の

楽

し

さ

を

知

る

こ

と

が

で

き

た

。

 

 

そ

し

て

今

、

畑

山

先

生

の

下

で

合

気

道

の

稽

古

を

行

っ

て

い

る

。

自

分

の

身

体

を

自

分

の

思

う

よ

う

に

動

か

せ

る

よ

う

に

な

る

事

。

そ

の

為

に

は

柔

ら

か

な

足

腰

が

必

要

で

あ

る

事

。

気

持

ち

を

相

手

に

執

着

さ

せ

な

い

事

。

そ

れ

で

い

て

相

手

と

の

間

合

い

や

相

手

の

状

態

を

感

じ

ら

れ

る

事

。

脱

力

す

る

事

と

力

を

出

す

事

。

ゆ

っ

た

り

大

き

な

動

き

と

素

早

く

鋭

い

動

き

。

柔

軟

さ

と

力

強

さ

。

先

生

の

教

え

に

少

し

で

も

近

づ

く

事

が

目

標

で

あ

り

、

鍵

山

合

気

道

会

の

会

員

に

こ

れ

を

伝

え

る

事

が

目

標

で

あ

る

。

 

こ

う

し

て

五

十

歳

を

過

ぎ

た

今

で

も

、

目

指

す

も

の

が

あ

り

、

指

導

し

て

頂

け

る

師

が

お

り

、

一

緒

に

汗

を

か

く

仲

間

が

い

る

と

い

う

事

が

合

気

道

を

続

け
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て

い

る

理

由

で

あ

り

、

合

気

道

の

稽

古

で

得

た

最

大

の

も

の

で

あ

る

と

思

っ

て

い

る

。

 

こ

れ

か

ら

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 


