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合

気

道

の

稽

古

で

得

た

も

の

 
 

 
 

 
 

 

並

木

合
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道

ク

ラ

ブ

・

関

克

己

 

 

合

気

道

を

始

め

た

き

っ

か

け

は

市

の

広

報

で

あ

っ

た

。

当

時

私

の

仕

事

は

デ

ス

ク

ワ

ー

ク

や

出

張

の

連

続

で

多

忙

を

極

め

そ

の

結

果

腰

痛

に

陥

っ

て

し

ま

っ

た

の

だ

が

、

運

動

不

足

が

原

因

な

の

は

明

ら

か

で

あ

っ

た

。

そ

こ

で

合

気

道

体

験

教

室

に

参

加

し

て

み

た

。

柔

軟

体

操

か

ら

始

ま

り

技

の

練

習

は

自

分

の

ペ

ー

ス

で

ゆ

っ

く

り

と

で

き

る

の

が

心

地

よ

い

。

こ

れ

は

自

分

に

合

っ

て

る

と

思

っ

た

。

入

会

を

決

め

た

日

は

桜

花

爛

漫

の

４

月

５

日

、

忘

れ

も

し

な

い

私

の

満

５

０

歳

の

誕

生

日

。

当

時

は

忍

山

師

範

の

指

導

で

稽

古

場

は

並

木

公

民

館

で

あ

っ

た

。

初

め

の

頃

は

よ

く

け

が

を

し

た

。

生

爪

を

剥

が

し

て

床

の

白

い

シ

ー

ト

（

マ

ッ

ト

を

敷

き

シ

ー

ト

で

覆

っ

た

床

）

を

血

で

染

め

た

こ

と

が

数

回

。

前

受

身

で

肩

か

ら

墜

落

し

肩

甲

骨

を

脱

臼

。

医

者

か

ら

は

ひ

と

月

安

静

に

言

わ

れ

た

が

休

ま

ず

稽

古

を

続

け

た

。

稽

古

が

楽

し

か

っ

た

か

ら

で

あ

る

。

入

門

し

た

頃

体

験

し

た

合

気

道

の

技

は

不

思

議

の

連

続

で

、

よ

く

も

こ

の

よ

う

な

複

雑

怪

奇

な

技
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を

考

え

た

も

の

だ

と

感

心

し

た

。

中

々

覚

え

ら

れ

ず

悔

し

い

思

い

を

し

た

が

、

そ

れ

が

逆

に

合

気

道

の

魅

力

に

は

ま

っ

た

理

由

で

あ

っ

た

。

当

時

を

思

え

ば

初

心

者

や

下

級

者

の

気

持

が

よ

く

分

か

る

気

が

す

る

。

門

を

敲

い

て

２

３

年

、

稽

古

の

た

び

に

己

の

未

熟

さ

を

痛

感

し

て

い

る

。

そ

れ

程

斯

様

に

合

気

の

道

は

広

く

且

つ

深

い

と

い

う

こ

と

に

な

る

。

畑

山

師

範

を

始

め

諸

先

輩

か

ら

ご

指

導

を

頂

き

な

が

ら

動

き

が

思

う

よ

う

に

な

ら

な

い

も

ど

か

し

さ

感

じ

な

が

ら

も

少

し

ず

つ

上

達

し

て

い

る

よ

う

な

気

が

し

て

楽

し

く

稽

古

を

続

け

て

い

る

。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

こ

の

ほ

か

稽

古

を

通

じ

て

得

た

も

の

と

言

え

ば

、

健

全

な

体

と

精

神

を

育

む

こ

と

が

で

き

た

こ

と

、

そ

し

て

多

く

の

師

や

友

人

を

得

た

こ

と

、

こ

れ

ら

は

私

の

仕

事

や

生

活

に

活

力

と

自

信

と

潤

い

を

与

え

て

く

れ

た

。

い

ま

合

気

道

と

の

出

会

い

に

心

か

ら

感

謝

し

て

い

る

。

こ

れ

か

ら

も

稽

古

を

通

し

て

心

身

と

も

に

充

実

し

た

人

生

を

送

り

た

い

と

思

っ

て

い

る

。

 


